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MEDYTAC]JA, czyli dlaczego warto z Bogiem rozmawiac

Dlaczego warto? Bo B6g ma nam duzo do powiedzenia! O nas samych, naszym zyciu i... o
sobie! Naprawde Pan WszechSwiata chce nam o sobie opowiedzie¢! Medytacja ignacjanska,
czyli méwiac prosciej rozwazanie wraz z Bogiem Pisma Swietego, daje nam mozliwo$¢
spojrzenia na Stowo BozZe inaczej. Pozwala odnie$¢ je do naszego zycia, dzieki czemu staje
sie nam blizsze, bardziej zywe i konkretne. Mozemy patrze¢ na Jezusa, jak rozmawiat z
ludZmi, jak uzdrawiat, cierpiat i radowat sie wraz z cztowiekiem. Teraz chce zaprosi¢ nas
do tego samego. Na pierwszy rzut oka medytacja moze sie nam wydaé nieco zbyt
sformalizowana. Przechodzenie od jednego punktu do drugiego, okreslony czas, sztywny
schemat. Jednak im czeSciej bedziemy sie nig modlili, tym bardziej bedzie dla nas jasne, Ze
state elementy wazne s3 o tyle, o ile pomagaja nam osiggnac cel: spotkanie z Bogiem. Nie
bedziemy juz musieli patrze¢ na zegarek i zastanawiaC sie, czy przypadkiem nie
poswieciliSmy za duzo czasu na refleksje. Trzeba pamietaé, Ze schemat jest ramowy.
Mozna wiec, a nawet nalezy, iS¢ za tym, gdzie nas Duch prowadzi. Czasem bedzie to dtuga
kontemplacja obrazu z poczatku medytacji, czasem spedzimy catg medytacje rozwazajac
pierwszy punkt, innym razem bedziemy mieli Bogu duzo do powiedzenia w rozmowie
konicowej. Przyjrzyjmy sie wiec kolejnym punktom medytacji:

1. Stang¢ w obecnosci Boga

Ten punkt poréwnaé¢ mozna do wyjscia na pustynie. Chodzi o to, by odsungé¢ na bok
codzienne sprawy i uéwiadomié¢ sobie, ze za chwile spotkam sie z Bogiem. Ze On, obecny w
swoim Stowie, bedzie do mnie mowit. Jesli mam trudnos$ci z wyciszeniem, moge zwrdcic
sie do Jezusa i zwyczajnie powiedzie¢, ze dzi$ jest mi ciezko zebra¢ mys$li i potrzebuje Jego
pomocy.

2. Modlitwa przygotowawcza

Brzmi moze troche archaicznie, w konicu Ignacy napisat ja 500 lat temu. Sama idea jest jak
najbardziej aktualna. JesSli prosze Boga, aby na modlitwie wszystkie moje pragnienia,
decyzje i czyny byly ku Niemu skierowane, to znaczy, Ze pragne mie¢ czysta intencje.
Prosze, zeby w czasie medytacji nie zalezato mi na mitych odczuciach, ale zebym naprawde
stuchat tego, co moéwi Bdg. Czasem to beda rzeczy trudne do przyjecia, odkryje swoja
stabos¢, grzeszno$¢. Bog bedzie chciat, Zebym opuscit bezpieczng przystan i poszedt za
Nim w nieznane. To prosba o gotowos¢ i otwarto$¢ w modlitwie.

3. Obraz Biblijng scene, ktéra rozwazam warto sobie wyobrazi¢

Czasem propozycja obrazu jest wprost biblijna scena a niekiedy zobaczenie samego
siebie... Obraz pozwala mi lepiej zrozumie¢ dang historie. A w przypadku rozproszen
dziala jak kotwica, ktora pozwala trzymac obrany kurs. Nie nalezy przy tym obawia¢
sie, Ze nie odtworzymy ewangelicznej sceny dokladnie. Ze co$ dodamy, co$
pominiemy. Jesli tak sie stanie, trudno. W modlitwie zbyt duzZe spiecie i dazenie do
perfekcji przeszkadza. Trzeba zaufaé¢, Ze Ten, kto trzyma ster, prowadzi we
wlasciwym Kierunku. W obrazie staraj sie zaangazowac calego siebie. Jakby
wzrokiem zobaczy¢ dany obraz, sercem poczu¢ uczucia, atmosfere jaka tam panuje,
stuchem ustyszec co osoby w danej scenie méwia.




4. Prosba o owoc

Dobra modlitwa ma przynosi¢ owoce, zmienia¢ nasze zycie. To, 0 co mamy prosi¢ w danej
medytacji jest najczeSciej sprecyzowane. Mozemy jednak dotgcza¢ wtasne prosby, ktére
rodzg sie spontanicznie w czasie modlitwy.

5. Puncta

Tu przechodzimy do czeSci wtasciwej medytacji. Punktéw jest kilka, czasem wiecej, czasem
mniej. Pamietajmy, Ze nie musimy tu nic ,przerabia¢” ani sie spieszy¢. Zatrzymajmy sie na
tym, co najbardziej nas porusza, w czym znajdujemy smak. Jesli utkne na dobre w punkcie
pierwszym czy trzecim, nie ma powodu do niepokoju. Nie chodzi o ilo$¢ ,przerobionej
treSci”, ale o jako$¢, o wewnetrzne smakowanie. JeSli puncta nie przemawiaja do nas
wecale, wréémy do fragmentu Pisma Swietego. Puncta to propozycja. Sposéb, w jaki kto$
odczytat dany tekst. My mozemy widzie¢ go inaczej. Maja by¢ dla nas pomocg, nie
przeszkoda.

6. Rozmowa konicowa Na koniec warto zwréci¢ sie do Boga bezposrednio i porozmawiac z
Nim jak z przyjacielem o tym, co wydarzyto sie na modlitwie. Jesli byto trudno, warto
szczerze o tym powiedzied. Jesli podjeliSmy wazng decyzje, co$ ustyszeliSmy, odkryliSmy,
podzielmy sie. A je$li byliSmy zmeczeni i zasneliSmy, Jezus tez na pewno chetnie o tym
postucha.

Na koniec, pamietajmy, Ze medytacja to nie zadanie do wykonania, z ktérego Kto$
nas rozlicza. To spotkanie bliskich sobie oséb. Tylko i az.

SCHEMAT MEDYTAC]JI IGNACJANSKIE](skrécony)




Modlitwa przygotowawcza - stala. ,Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.”

Wyobrazenie miejsca. Uzywaj wyobrazni, probuj czu¢ wszystkimi zmystami,
uplastyczniaj scene biblijna; jesli wyobraznia pozwala badZz obecny w wyobrazeniu w
scenie biblijne;j.

Prosba o owoc tej medytacji - zmienna. Cato$¢ modlitwy ma owocowacé tym, o co prosze
Boga na poczatku i w czym Jemu sie powierzam.

10 min

Gléwna czes¢ medytacji: rozwazanie
Caty czas w obecno$ci Boga konfrontuje: SLEOWO BOGA oraz MOJE ZYCIE

Pamietaj:
- musi by¢ czas i na ,smakowanie” tekstu biblijnego i odniesienie do zycia - w modlitwie
pytasz o to, co TOBIE Bég chce powiedzie¢ - nawet je$li rozwazasz i rozmyslasz, uzywasz
rozumu danego Ci przez Boga - powierzaj swoje mys$li Jezusowi; niech On je prowadzi, a
cate rozmys$lanie niech bedzie stale w Jego obecnosci

20 min

Rozmowa koncowa.
Powierz Bogu w BEZPOSREDNIE] modlitwie swoimi stowami to, co jest owocem medytacji.
Dziekuj, pro$, przepraszaj, powierzaj, co wazne, chwal Go - jakkolwiek serce czuje. Niech
to: 1.) odnosi sie do catosci modlitwy 2.) i niech nade wszystko bedzie szczerym
spotkaniem z osoba Jezusa Zakoncz modlitwe stowami Ojcze nasz...

5 min

Refleksja po medytacji.

Podsumuj niejako z boku swojg medytacje. Jak wygladata od strony zewnetrznej? Czy byta
w najlepszym z mozliwych miejsc? Czy dobry czas wybrate(a)m? Spédjrz i na samg tres¢
modlitwy. Co byto w niej najwazniejsze? Z czym przychodzit do mnie B4g? Jakie rodzity sie
we mnie uczucia? Jakie mys$li? Jakie poruszenia? Zapisz to, co najwazniejsze z tej modlitwy!

Jesli mialby$ z waznego powodu zrezygnowac z modlitwy, lepiej ja skro¢, pomodl sie
nieco krocej ale staraj sie z niej nie rezygnowac!!!

Dzien 1
Lk 15, 8-10 (zagubiona drachma)




Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wickszg chwate
Boskiego majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o dostrzeganie starania Pana Boga o mnie

Obraz: krzatajacej si¢ po domu kobiety
Puncta:
1. Bog aktywny

Trzy przypowiesci zawarte w 15. rozdziale Ewangelii wg $§w. Lukasza (o zagubionej owcy,
zagubionej drachmie, o dwdch braciach i ojcu) ukazujg nam poszukiwanie cztowieka przez Boga: za
owca trzeba wyj$é, drachmy poszukiwaé, owce wzia¢ w ramiona, drachm¢ podnie$¢, na syna
poczekaé. Wstuchaj sie¢ w te powyzsze czasowniki. Moze przychodza Ci na mysl jeszcze inne,
opisujace dziatanie Boga wzgledem Ciebie.

Ktore byloby najodpowiedniejsze wzgledem Ciebie dzis? Nawet jesli nie dostrzegasz tego Bozego
,Wyjscia”, ,,poszukiwania”, ,brania w ramiona”, ,,podnoszenia”, ,,czekania”, On czyni to kazdego
dnia wzgledem Ciebie. Sprobuj dostrzec dzis to Boze dziatanie i zachwyci¢ si¢ nim.

2. Rados$¢ z malych rzeczy

Drachma to rownowarto$¢ denara, czyli dziennej zaptaty robotnika. Czyz to takie bogactwo, by
sprasza¢ catg okolice 1 wspolnie si¢ radowac jak czyni to kobieta? Bog raduje si¢ z rzeczy matych.
Trudno o dobro tak mate, by Bog si¢ z Niego nie ucieszyl, trudno o sfere zycia tak niszowa, by PAN
nie chciat Ciebie w niej odnalez¢.

W modlitwie, chcac da¢ odnalez¢ si¢ Bogu, przyjdz dzi$ do Niego jak do tej kobiety z przypowiesci-
matki, ktéra pragnie zatroszczy¢ sie o kazda, nawet najmniejszg spraw¢ w Twoim Zycia, powierzajac
Jej wszystko, co jest Twoja troska.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w
czasie tej modlitwy. Zakoncz modlitwg ,,Ojcze Nasz”.

Dzien 2
Mt 13, 44-46 (przypowiesc o skarbie i perle)




"Za wielkg bowiem cene¢ zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!"
(1Kor 6, 20)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byly skierowane na wigkszg chwale
Boskiego majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o odkrycie tego, ze jestem drogocenny w oczach Boga, a dowodem tego
jest to, ze Bog powierza mi Swoj najcenniejszy skarb — Krolestwo Boze

Obraz: drogocennej, btyszczacej perty
Puncta:
1. Krélestwo Boze jako skarb zakopany w roli

Nie jest wcale naturalnym i oczywistym, ze do skarbu wspomniany tu czlowiek ma dostep. Wcale
nie lezy on na jego ziemi i nie jest widoczny, lecz ukryty. Jest duzym szczegsciem to, ze na niego
trafit. Jednak po jego odnalezieniu, nie mogt go tak po prostu zabraé¢, gdyz to stanowitoby kradziez.
Sprzedat wiec wszystko i1 zostat sam ze skarbem. Porzucit stare zycie, a do tego uczynit to z radoscia.
Bo to wtasnie TAKI skarb!

Postaraj si¢ wcieli¢ w tego cztowieka. Skarbem jest krélestwo Boze. Co czyni¢ 1 jak reaguje, gdy je
odkopuje? Eucharystia, modlitwa, mito$¢ - ile to jest dla mnie warte? Porozmawiaj o tym z Panem
Bogiem.

2. Drogocenna perla

Sprobuj weieli¢ sie w kupca z przypowiesci. Zobacz jego pasj¢ poszukiwania perel, entuzjazm
odnalezienia. Konsekwencje nabycia perty, rozrzutnos$¢ i mitos¢, ktocace si¢ z ludzka logika. Zobacz
negocjacje ceny podczas zakupu. Oto perta! - upragniona i pozadana. Zobacz jej pigkno, to jak jest
drogocenna spos$rod innych. Kupiec nabyt ja, po czym zostala mu tylko ona. Pozornie jest
bankrutem. Zobacz, ze to, o co tak walczyt 1 wreszcie to zdobyt, to TY!

Nazwij rodzace si¢ w Tobie uczucia, wyraz to w rozmowie z Ojcem.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w
czasie tej modlitwy. Zakoncz modlitwg ,,Ojcze Nasz”.

Dzien 3
J]10,11-18 (Jezus Dobrym Pasterzem)




Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wickszg chwate
Boskiego majestatu.

Prosba o owoc medytacji: pros o taske odkrycia, ze to Jezus jest tym Dobrym Pasterzem, ktéry
oddaje za mnie swoje zycie.

Obraz: wyobraz sobie, ze jeste$ jedng z owiec znajdujacych si¢ z innymi owcami na pastwisku.

Puncta:

1. Jezus - Dobry Pasterz

Badz jedna z owiec na pastwisku. Zobacz jak owce zachowuja si¢ w stosunku do pasterza. Niektore
sg blisko, wpatrzone w niego, inne trzymaja si¢ z tytu stada, ogladajac si¢ na boki i styszac lepiej
inne owce niz pasterza. Sg obojetne, a moze nawet wrogie wzgledem pasterza. Gdzie Ty jestes? Za
czyim glosem bardziej podazasz?

Zobacz Jezusa, ktory WSZYSTKIE owce nazywa SWOIMI. On mimo wielkiej troski o Nasze zycie
pozwala dokona¢ nam wyboru i mimo wszystko nie spuszcza z Nas Swojego wzroku.

2. Najemnik

On w chwili pojawienia si¢ zagrozenia, dba jedynie o wlasne zycie. Wilkiem, czyli tym, co moze nas
oddali¢ od Boga moga by¢: grzech, nalogi, ocenianie siebie i innych, zle decyzje, oddalenie od ludzi
lub przeciwnosci losu np. ktopoty w pracy, na uczelni czy w relacjach. Jedynie w osobie Jezusa
mozemy otrzymac¢ wsparcie i pomoc w trudzie codziennosci. Czy nie tracimy Go z oczu?

Czy miale$ sytuacje w swoim zyciu, w ktorych podjates decyzje, ktora byta dla Ciebie niedobra?
Kogo prosites wtedy o pomoc? Czy zwroécites wtedy si¢ do Jezusa?

3. Jedna owczarnia i Jeden Pasterz

Jezus, przyszedt po to by poprowadzi¢ owce droga peing zycia. Dlatego ofiarowat si¢ catkowicie i
oddaje swoje zycie za owce. Czy wierzg, ze Jezus oddaje zycie za Mnie? Czy potrafi¢ przyjac Jego
mitos¢ i troskg?

Na koniec modlitwy : Porozmawiaj z Jezusem o tym co wydarzyto si¢ na modlitwie: jesli tak czujesz
popro$ o Jego bliskos¢ i wrazliwos¢ na Jego glos, bys mogt za Nim i$¢. /Pro§ o opieke 1 by
wskazywal Tobie drogg.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w
czasie tej modlitwy. Zakoncz modlitwa ,,Ojcze Nasz”.

Dzien 4 - Bog Zbawiciel
J 3,14-17 (B6g wychodzi do cztowieka)




Kleknij dzi§ przed krzyzem, wpatrujac si¢ w Pana Jezusa jako Twojego osobistego Wybawiciela.
Jezus przyszedt po to by podnies¢ Ciebie z Twojej niemocy, upadku, czy trudnej sytuacji, a przede
wszystkim, by da¢ Tobie zycie wieczne w Niebie.

Skup si¢ podczas modlitwy na Mitosci Boga, ktorej konsekwencja jest przyjscie Jego Syna na $wiat.

Trwaj przed Nim zarazem w bojazni, jak 1 we wdzigcznosci, dzigkujac Mu za dar Zbawienia.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w
czasie tej modlitwy. Zakoncz modlitwa ,,Ojcze Nasz”.

Dzien 5 - Bog jest Tajemnica
J 13, 1-17 (Jezus obmywa uczniom stopy)




"Dlaczego si¢ dziwisz, e zdjgl 7 siebie szate i przepasal si¢ przescieradltem? Wezesniej zdjgl 7 siebie
bostwo i przepasal si¢ czlowieczenstwem" Sw. Augustyn

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wickszg chwate
Boskiego majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o zanurzenie si¢ w tajemnic¢ mitosci Boga

Obraz: Jezus, ktory obmywa uczniom stopy
Puncta:
1. Mesjasz wchodzi w buty niewolnika

Czyz ten mesjanizm nie miat wyglada¢ inaczej? Kim On jest? Przyjrzyj si¢ postawie Piotra, ktory nie
przyjmuje wyjasnienia Jezusa, wie lepiej. Dla pozostatych apostotow czyn Pana rowniez musial by¢
niezrozumialy. Ludzkie wyobrazenia o Mesjaszu $cierajg si¢ z tym, jak jest On widoczny w tej
scenie — pokorny Syn Bozy. Co si¢ w Tobie pojawia, gdy widzisz Jezusa chcacego Tobie obmy¢
nogi?

2. "Tego, co ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to wiedzial” (w. 7)

Postaraj si¢ przywota¢ z pamigci zdarzenia, ktore wydawaty si¢ pozbawione sensu, a ktorych sens i
znaczenie ujawnity si¢ z czasem. Moze przezywasz takie niezrozumienie w tej chwili? Porozmawiaj
o tym z Panem Bogiem, proszac jednoczesnie o pokore przyjecia tego, ze Bog widzi wiecej 1 szerze;.
Pamigtaj, ze On Cig¢ kocha.

3. ,,Czy rozumiecie, co Wam uczynitem?” (w. 12b)

Jezus przekracza rozumienie ucznidow. Im bardziej Go poznaja, tym wigksza staje si¢ dla nich
tajemnicg. Czy dla mnie rowniez? Czy nie spowszednial mi juz ten fragment Pisma i niczym mnie
nie dziwi?

Daj sobie czas, aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie Jezusa. Pro§ Go, aby to On zanurzyt Ci¢ w
tajemnice Jego pokornej mitosci stugi.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w
czasie tej modlitwy. Zakoncz modlitwg ,,Ojcze Nasz”.

Dzien 6
Mk 10, 17-22 (bogaty mlodzieniec)




Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wickszg chwate
Boskiego majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o prawdziwg wolno$¢ w Jezusie

Obraz: Jezusa, ktory patrzy z mitoscig na bogatego mtodzienca
1. ,,Spojrzat z mitoscig” (w. 21a)

A jak Jezus teraz na mnie patrzy? Daj sobie czas, aby spojrze¢ w Jego oczy. Czy jest to wzrok peten
mitosci, zachwytu, aprobaty, a moze smutku, zawodu. Zapytaj Go, czemu wiasnie tak.

2. Propozycja Jezusa

Jezus kieruje propozycje do mtodzienca (,,sprzedaj wszystko co masz” w.21b), ktora cho¢ jest
trudna, wyplywa z mitosci. Zastanow si¢, co w Twoim zyciu ma ogromng wartos¢, by¢ moze jest to
cos, w czym poktadasz utnos¢ jak wiasne sity, mysli, plany, uroda, talenty, relacje itd.

Jezus kieruje dzi$ do Ciebie stowa: ,Jednego Ci brakuje”. Co jest tym Twoim ,,jednym”? Powierz
Panu Bogu to, co odkryjesz. Jakie to rodzi w Tobie uczucia?

3. Jezus szanuje Twojq decyzje i Twoja wolno$¢

Jezus zaprasza do podjscia za Nim. Nie mowi, ze musisz, ale mozesz podja¢ droge z Nim. Mozesz
dzi$ szczegolnie odczytac to zaproszenie w konteks$cie rozpoczynajacego si¢ roku akademickiego i
formacji we wspodlnocie. Czy jest we mnie gotowos¢ 1 che¢, by przyjac propozycje Jezusa, zaufaé
Mui i8¢ za Nim?

Zobacz jak Jezus niezaleznie od Twojej decyzji patrzy na Ciebie wzrokiem petnym mitosci. On Cig
nie ocenia.

Pro$ Jezusa, by pozwolil Ci by¢ wolnym, by§ mogt oddawaé mu wszystko 1 wszystkich ktorych
masz, poniewaz sg Oni darem od Niego samego.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w
czasie tej modlitwy. Zakoncz modlitwa ,,Ojcze Nasz”.

Dzien 7
Mt 8,23-27 (uciszenie burzy)




~Wazne jest wiedzie¢, ze moge zawsze zZywic¢ nadzieje, nawet jezeli w moim Zyciu albo w danym
historycznym momencie jest oczywiste, ze nie mam czego si¢ spodziewac. Tylko wielka nadzieja-
pewnos¢, ze na przekor wszelkim niepowodzeniom moje Zycie osobiste oraz cata historia sq pod
opiekq niezniszczalnej mocy Mitosci, i dzieki niej i dla niej majg sens i wartos¢ — tylko taka nadzieja
moze w tym przypadku doda¢ jeszcze odwagi, by dziala¢ i is¢ naprzod.” (BXVI, Spe Salvi nr 35)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byly skierowane na wigksza chwale
Boskiego majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o wiar¢ w Jezusa, ktéry ma moc

Obraz: $pigcego w todzi Jezusa
1. Panika apostolow

Spojrz na reakcje apostoldw na burze, ktdra rozpetata si¢ na jeziorze. Wpadaja w panike mimo tego,
ze Jezus jest z nimi w todzi. Bardzo si¢ boja. Zobacz czego Ty najbardziej si¢ lgkasz, gdy w Twoim
zyciu otacza ci¢ burza, dzieje si¢ co$ niespodziewanego.

2. Spokoj Jezusa

Jezus mimo burzy $pi. Nie przeszkadza mu kotysanie si¢ todzi, odglosy burzy i wiatru. Nawet gdy
apostolowie go budza ,, nie wzburza si¢”, nie ocenia ich, jest bardzo spokojny. Przypatrz si¢
$pigcemu w todzi Jezusowi. Jaka On musi mie¢ relacje z Bogiem Ojcem, ze nie boi si¢ nawet
hulajacej wokot Niego burzy?

3. Moc Jezusa

Jezus ratuje apostotow 1 ucisza burze. Wydaje sie, ze takie dzialanie jest dla Niego oczywiste.
Zobacz jak w przesztosci Jezus dzialal w sytuacji, o ktorej myslatas/es, ze jest nie do rozwigzania.
Jesli mozesz, podzigkuj Mu za to.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym, co najbardziej poruszyto Ci¢ w tej medytacji.

Zakoncz modlitwg ,,Ojcze Nasz”.



