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MEDYTAC]JA, czyli dlaczego warto z Bogiem rozmawiac

Dlaczego warto? Bo B4g ma nam duzo do powiedzenia! O nas samych, naszym zyciu i... o sobie!
Naprawde Pan Wszech$§wiata chce nam o sobie opowiedzie¢! Medytacja ignacjanska, czyli
moéwiac proéciej rozwazanie wraz z Bogiem Pisma Swietego, daje nam mozliwoé¢ spojrzenia na
Stowo Boze inaczej. Pozwala odnie$¢ je do naszego zycia, dzieki czemu staje sie nam blizsze,
bardziej zywe i konkretne. MozZemy patrze¢ na Jezusa, jak rozmawiat z ludZzmi, jak uzdrawiat,
cierpiat i radowat sie wraz z cztowiekiem. Teraz chce zaprosi¢ nas do tego samego. Na pierwszy
rzut oka medytacja moze sie nam wydac¢ nieco zbyt sformalizowana. Przechodzenie od jednego
punktu do drugiego, okreSlony czas, sztywny schemat. Jednak im czeSciej bedziemy sie nig
modlili, tym bardziej bedzie dla nas jasne, Zze state elementy wazne s3 o tyle, o ile pomagajg nam
osiggnac cel: spotkanie z Bogiem. Nie bedziemy juz musieli patrze¢ na zegarek i zastanawiac sie,
czy przypadkiem nie poswieciliSmy za duzo czasu na refleksje. Trzeba pamieta¢, ze schemat jest
ramowy. Mozna wiec, a nawet nalezy, is¢ za tym, gdzie nas Duch prowadzi. Czasem bedzie to
dtuga kontemplacja obrazu z poczatku medytacji, czasem spedzimy cata medytacje rozwazajac
pierwszy punkt, innym razem bedziemy mieli Bogu duzo do powiedzenia w rozmowie koncowe;.
Przyjrzyjmy sie wiec kolejnym punktom medytacji:

1. Stana¢ w obecnosci Boga

Ten punkt poréwnaé¢ mozna do wyjscia na pustynie. Chodzi o to, by odsung¢ na bok codzienne
sprawy i uswiadomi¢ sobie, ze za chwile spotkam sie z Bogiem. Ze On, obecny w swoim Stowie,
bedzie do mnie moéwit. Jesli mam trudnoSci z wyciszeniem, moge zwroci¢ sie do Jezusa i
zwyczajnie powiedzie¢, ze dzi$ jest mi ciezko zebra¢ mysli i potrzebuje Jego pomocy.

2. Modlitwa przygotowawcza

Brzmi moze troche archaicznie, w konicu Ignacy napisat ja 500 lat temu. Sama idea jest jak
najbardziej aktualna. Jesli prosze Boga, aby na modlitwie wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byty ku Niemu skierowane, to znaczy, zZe pragne mie¢ czystg intencje. Prosze, zeby w czasie
medytacji nie zalezalo mi na mitych odczuciach, ale zebym naprawde stuchat tego, co méwi Bog.
Czasem to beda rzeczy trudne do przyjecia, odkryje swoja stabos$¢, grzesznos¢. Bog bedzie chciat,
zebym opuscit bezpieczng przystan i poszedt za Nim w nieznane. To prosba o gotowos$c¢ i
otwarto$¢ w modlitwie.

3. Obraz Biblijna scene, ktéra rozwazam warto sobie wyobrazic

Czasem propozycja obrazu jest wprost biblijna scena a niekiedy zobaczenie samego
siebie... Obraz pozwala mi lepiej zrozumie¢ dana historie. A w przypadku rozproszen
dziala jak kotwica, ktora pozwala trzyma¢ obrany kurs. Nie nalezy przy tym obawiac¢ sie, ze
nie odtworzymy ewangelicznej sceny dokladnie. Ze co$ dodamy, co$ pominiemy. Jesli tak
sie stanie, trudno. W modlitwie zbyt duze spiecie i dazenie do perfekcji przeszkadza.
Trzeba zaufa¢, ze Ten, kto trzyma ster, prowadzi we wlasciwym kierunku. W obrazie
staraj sie zaangazowac calego siebie. Jakby wzrokiem zobaczy¢ dany obraz, sercem poczuc
uczucia, atmosfere jaka tam panuje, stuchem ustyszec¢ co osoby w danej scenie mowia.

4. Prosba o owoc

Dobra modlitwa ma przynosi¢ owoce, zmienia¢ nasze zycie. To, o co mamy prosi¢ w danej
medytacji jest najczesSciej sprecyzowane. Mozemy jednak dotgcza¢ wtasne prosby, ktore rodza sie
spontanicznie w czasie modlitwy.




Dzien 7 - sSroda
Lk 4,17-21 (Jezus w Swiatyni)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego
Majestatu.

Prosba o owoc medytacji: aby widzie¢ konkretne dziatanie Boga w moim zyciu.

Obraz: Jezus stojacy posrod ludzi. Zobacz utkwione w Nim oczy wszystkich, kiedy czyta Pisma o sobie
samym.

Puncta:

1. Ubodzy, wiezniowie, niewidomi, zniewoleni

Grzech. On wlasnie to robi. Grzech powoduje, ze dazymy do tego, zeby co$ posiada¢, mie¢ co$ na wlasnos¢,
dla nas samych. Czyni nas wi¢zniami w naszym wiasnym zyciu. Sprawia, ze jestesmy niewidomi, §lepi, nie
widzimy drogi wyjscia z trudnych sytuacji, nie widzimy dobra w naszym zyciu, nie widzimy zta, ktore
czynimy. Grzech nas niewoli.

Popatrz na bied¢ tego $wiata. Wyobraz sobie $wiat, swoje zycie bez Chrystusa, bez Jego Ducha, ktéry
ozywia. Poswig¢ chwile, zeby zobaczy¢ cate to zto, beznadzieje, pustke.

2. Jezus Cie uwalnia

Jezus daje nam Ducha, ktory pozwala przejrzeé, zobaczy¢ rzeczywistos¢ w §wietle Prawdy. Glosi dobra
nowing ubogim, wyzwala wi¢znidw, sprawia, ze niewidomi odzyskuja wzrok, uwalnia zniewolonych.
Uwalnia nas od grzechu.

Popatrz na swoje zycie. Na konkretne momenty, konkretne rzeczy, z ktorych Jezus Cig¢ wyzwolit.

Moze pokazat Ci, ze materialne rzeczy nie maja znaczenia dla Twojego szczgscia. Moze uwolnit Ci¢ od
jakiego$ grzechu. Moze sprawil, ze przejrzale§ i zobaczyle$ cos, jaka$ prawde, ktdrej wczesniej nie
dostrzegate$. To nie musza by¢ duze rzeczy. Dla Jezusa jesteSmy wazni cali, ze wszystkimi drobnymi
sprawami w naszym zyciu. Te sprawy wlasnie je budujg. Dlatego zwrd¢ uwage na wszystko, co sobie
przypomnisz. Jezeli bedzie Ci trudno, popro$ Ducha Swietego, zeby pokazat Ci to, czego nie widzisz, albo
zapomniales.

3. Podsumowanie

Mingty 4 tygodnie modlitwy Stowem Bozym. W kontek$cie drugiego punktu, zobacz, jak Jezus zmieniat
Ci¢ w tym czasie. Co Ci pokazal? Z czego Ci¢ uwolnit? Pomysl o tym i sprobuj krotko/ hastowo to sobie
zapisac.

Jezeli czujesz, ze chcesz, podzigkuj Jezusowi. Za kazdy Twoj krok na drodze wiary, w ktérej On Ci
towarzyszy.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w czasie
tej modlitwy. Zakoncz modlitwa ,,Ojcze Nasz”.



Dzien 6 - wtorek
Lk 4,17-21 (Rado$¢ w Duchu Swietym)

Oprocz Stowa przeczytaj te? poniiszy tekst o radosci, ktory moze byé pomocg w zaglebieniu si¢ w dzisiejszy
temat.

Modlitwa wstepna: o to by moje mysli, zamiary i czyny byly skierowane na wigksza chwale Boskiego
Majestatu
Prosba o owoc medytacji: o proste i radosne serce

Obraz: radosnego/ rozradowanego i wielbigcego Boga Ojca Jezusa
Puncta:

1. Rozradowany Jezus

Spojrz na Jezusa, ktory stoi posrod ucznidow/ apostotéw. Jego serce przepetnia rado$¢ zwigzana z
objawiajaca si¢ wielkoscia Boga. Jest ona pelna ,,w Duchu Swietym”. Zobacz za co dzigkuje Ojcu — Syn.
Czy w moim zyciu do§wiadczam radosci z Ducha Swigtego — dzieki ktorej moge uwielbia¢ Boga Ojca? Za
co moge mu dzi$ podzigkowac?

2. Zamysl Boga Ojca

Bog wybral to co zwyczajne, proste i codzienne by objawi¢ swoja wielkos¢. Wybrat ludzi, ktérych Serca
byly proste, ufne i otwarte jak serce dziecka, by dokona¢ wielkich dziet.

Spoéjrz z Bogiem teraz na Swoja otwartos¢ na dostrzeganie Jego obecnosci.
Oddaj to co jest Twoja mgdroscig i roztropnoscig ludzka nie majaca nic wspolnego z zaufaniem Jemu.

Zaufaj, ze Tylko On moze przemieni¢ Twoje serce, otworzy¢ je i w petni rozradowaé. Pozwol Mu na to.

Porozmawiaj z Jezusem o tym co odkryles/-las na modlitwie i zakoncz modlitwa ,, Ojcze Nasz”.

Radoscé jest pierwszym promieniem mitosci. Tam, gdzie panuje mitos¢ tam rowniez jest radosé. Najwigksza
rados¢ plynie z poznania kochajgcego nas Boga. Im wigksza jest przepas¢ pomiedzy czlowiekiem a Bogiem,
tym ludzie sq smutniejsi. Rados¢ wymaga czystosci serca. Gdy opanowujq nas niskie namigtnosci wowczas
nasza radosc jest zamglona. Czysta rados¢ plynie z przezywania dobra i pigkna, a wiec posrednio lub
bezposrednio z Boga. Zrédlem prawdziwej radosci jest Jezus, ktory przychodzi do nas w Sakramencie
Pokuty oraz w Eucharystii. Prawdziwa rados¢ plyngca z serca jest wyrazem wdziecznosci wobec Boga za
kazdy dar, ktory otrzymujemy z Jego ojcowskiej szczodrobliwej reki. Rados¢ to uszczesliwiajgca swiadomosé
nieskonczonej taskawosci Boga. Przeswiadczenie o catkowitej zgodzie z Bogiem, samym sobq i z otoczeniem
rodzi w nas uczucie zadowolenia. Stgd tez pochodzi pelne uniesienia uwielbienie Boga A im wiecej jest w
naszych sercach wdziecznosci, tym wiecej tez jest radosci.

Swiety Pawel méwi: Radujcie sie zawsze w Panu. Jeszcze raz powtarzam: radujcie sie (Flp 4, 4). Jest to
wrecz nakaz. Wazne jest tu stowo zawsze. Jesli zawsze mamy si¢ radowaé, tzn. zarowno w chwilach kiedy
dobrze nam si¢ wiedzie, jak i w chwilach trudnych, nawet w chwilach cierpienia, co jest niewgtpliwie
trudnym zadaniem. Nasze serce wielokrotnie bywa petne smutku, rozczarowania, czy bolu. Serce naszego
Zbawiciela jest petne mitosci, jest Zzrodtem wszelkiej pociechy, zawsze jest petne radosci i otwarte dla
cztowieka, by moc goi¢ nasze rany. To w naszym Panu mamy si¢ zawsze radowac. Gdyby to byto mato
zrozumiate, Sw. Pawel mowi: jeszcze raz powtarzam: radujcie sig!

Link: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/owoc_radosc.html - Adam E. Szczepanowski




5. Puncta

Tu przechodzimy do czesci wtasciwej medytacji. Punktéw jest kilka, czasem wiecej, czasem mnie;j.
Pamietajmy, Ze nie musimy tu nic ,przerabia¢” ani sie spieszyC. Zatrzymajmy sie na tym, co
najbardziej nas porusza, w czym znajdujemy smak. Jesli utkne na dobre w punkcie pierwszym czy
trzecim, nie ma powodu do niepokoju. Nie chodzi o ilo$¢ ,przerobionej tresci”, ale o jakos¢, o
wewnetrzne smakowanie. JeSli puncta nie przemawiaja do nas wcale, wr6¢my do fragmentu
Pisma Swietego. Puncta to propozycja. Sposéb, w jaki kto§ odczytat dany tekst. My mozemy
widzie¢ go inaczej. Majg by¢ dla nas pomocg, nie przeszkoda.

6. Rozmowa koncowa

Na koniec warto zwrécic sie do Boga bezposrednio i porozmawia¢ z Nim jak z przyjacielem o tym,
co wydarzyto sie na modlitwie. Jesli byto trudno, warto szczerze o tym powiedzie¢. Jesli
podjeliSmy wazna decyzje, cos ustyszeliSmy, odkryliSmy, podzielmy sie. A je$li byliSmy zmeczeni i
zasneliSmy, Jezus tez na pewno chetnie o tym postucha.

Na koniec, pamietajmy, Ze medytacja to nie zadanie do wykonania, z ktérego
Ktos nas rozlicza. To spotkanie bliskich sobie osdb. Tylko i az.




SCHEMAT MEDYTACJI IGNACJANSKIE](skrécony)

Modlitwa przygotowawcza - stala.,Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposoéb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.”

Wyobrazenie miejsca. Uzywaj wyobrazni, probuj czu¢ wszystkimi zmystami, uplastyczniaj scene
biblijng; jesli wyobraznia pozwala bagdZ obecny w wyobrazeniu w scenie biblijnej.

Prosba o owoc tej medytacji - zmienna. Cato$¢ modlitwy ma owocowac tym, o co prosze Boga
na poczatku i w czym Jemu sie powierzam.
10 min

Gléwna czes$¢ medytacji; rozwazanie
Caty czas w obecnos$ci Boga konfrontuje: SEOWO BOGA oraz MOJE ZYCIE

Pamietaj:
- musi by¢ czas i na ,smakowanie” tekstu biblijnego i odniesienie do zycia - w modlitwie pytasz o
to, co TOBIE Bo6g chce powiedzie¢ - nawet jesli rozwazasz i rozmy$lasz, uzywasz rozumu danego
Ci przez Boga - powierzaj swoje mysli Jezusowi; niech On je prowadzi, a cate rozmys$lanie niech
bedzie stale w Jego obecnosci

20 min

Rozmowa koncowa.
Powierz Bogu w BEZPOSREDNIE] modlitwie swoimi stowami to, co jest owocem medytacji.
Dziekuj, pro$, przepraszaj, powierzaj, co wazne, chwal Go - jakkolwiek serce czuje. Niech to: 1.)
odnosi sie do cato$ci modlitwy 2.) i niech nade wszystko bedzie szczerym spotkaniem z osoba
Jezusa Zakoncz modlitwe stowami Ojcze nasz...

5 min

Refleksja po medytacji.

Podsumuj niejako z boku swoja medytacje. Jak wygladata od strony zewnetrznej? Czy byta w
najlepszym z mozliwych miejsc? Czy dobry czas wybrate(a)m? Spdjrz i na sama tre$¢ modlitwy.
Co bylo w niej najwazniejsze? Z czym przychodzit do mnie Bo6g? Jakie rodzity sie we mnie
uczucia? Jakie mysli? Jakie poruszenia? Zapisz to, co najwazniejsze z tej modlitwy!

Jesli miatbys z waznego powodu zrezygnowac¢ z modlitwy, lepiej ja skrog,
pomadl sie nieco krocej ale staraj sie z niej nie rezygnowac!!!




Dzien 5 - poniedziatek
Lk 11,9-13 (Wytrwalos¢ w modlitwie)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego
Majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o odwage w proszeniu o dary Ducha Swietego.

Obraz: zobacz syna, ktory prosi Ojca o chleb.
Puncta:

1. Wytrwalo$¢ w modlitwie

Jezus pomimo, iz byt Synem Bozym potrzebowal czasu i miejsca, aby zatrzymaé si¢ na modlitwie.
Przedstawial Bogu swoje potrzeby, prosit o blogostawienstwo. Przez modlitwe dbat o swoja relacje z
Ojcem. Tak samo i my potrzebujemy modlitwy, aby mie¢ zywa relacj¢ z Bogiem. Czasami o co$
konkretnego trzeba poprosi¢ kilka razy, by¢ w tym wytrwatym i cierpliwym. Czy masz intencje, w ktorej
wytrwale si¢ modlisz? Czy szybko si¢ zniechecasz? Czy masz pretensje do Boga, kiedy Twoja prosba nie
zostaje wystuchana?

Pro$ o task¢ wiernosci w modlitwie.

2. Hojno$é Ducha Swietego

Jezus zwraca uczniom uwage na to, jacy majg by¢ na modlitwie. Tak jak dziecko, ktére przychodzi do
rodzica z prosba o pokarm dla ciala, tak my mamy prosi¢ o dary duchowe. Moze jest w Tobie pragnienie
jakiego$ daru Ducha Swigtego, ale obawiasz si¢, ze go nie otrzymasz albo po prostu nigdy o niego nie
poprosites.

Pan Bog pordwnany jest tutaj do rodzica, ktdry nie odmawia dziecku czegos$ tak podstawowego jak pokarm.
Znajdz czas w tym tygodniu, aby modlié si¢ do Ducha Swietego o dar, ktérego potrzebujesz.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w czasie
tej modlitwy. Zakoncz slowami piesni ,,Z Jezusem w chwale Ojca’.

Ty, ktory jeste$ samg prawda
Duchu Swigty badz uwielbiony
Duchu prawdo odwieczna u§wi¢¢ nas w prawdzie
Daj nam ujrze¢ $wiat taki, jakim jest
Daj nam taske widzenia w prawdzie siebie samych
Daj nam poznac¢ jak bardzo zostalismy obdarowani.
Przyjdz i ogarnij tych, co siedza w mroku
Przekonaj ich o Twej obecnosci
I doprowadz do spotkania z Jezusem w chwale Ojca.



Dzien 4 - niedziela
] 7,37-39 (Woda zywa)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego
majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o szukanie zaspokojenia swoich pragnien w Bogu.

Obraz: Wyobraz sobie zrddlo, z ktorego tryska woda. Poczuj, z jaka silg tryska, poczuj, jak jest zimna i
Swieza.

Puncta:

1. Pragnienie wody Zywej

Przypomnij sobie fizyczne pragnienie picia Poczuj burczenie w brzuchu, sucho$¢ w ustach podczas
catodziennej wedrowki w gorach, potudnie w stoncu w upalny dzien. A teraz zobacz to zrédto z obrazu do
tej medytacji.

Przypatrz si¢ swoim pragnieniom. Sprobuj zej$¢ glebiej, nie zatrzymuj si¢ na pierwszym, ktore przyszto Ci
do gtowy. Czego naprawde pragniesz? Nazywaj to. Czy odkrywasz w sobie to pragnienie, ktore czujesz, ze
nie jest do zaspokojenia, jest pragnieniem samego Boga? Nie boj si¢ jesli nie. Bagdz w tym szczery. Daj
sobie czas, aby ,,dokopac” si¢ jak najglebie;..

2. Woda zywa

Przypatrz si¢ wodzie, ktorg sobie wyobraziles. Woda tryska ze zrodta caty czas. Jezeli jest si¢ spragnionym,
to jedyne, co trzeba zrobi¢, to podejs¢ do niego i zaczerpna¢ wody. Tak samo, jak woda z tego zrddta, z
Jezusa wyptywa Duch Swigty. Nie bez powodu Jezus poréwnat Ducha Swictego do wody zywej.

Bez wody nie mogliby$Smy przezy¢. Woda jest wszegdzie: w jedzeniu, w powietrzu, w nas. Tak jak obecnos¢
wody w naszym ciele jest niezbedna do tego, aby nasze ciato nie umarto, tak obecno$¢ Ducha Swigtego w
nas jest niezbedna do tego, zeby nie umarl nasz duch. Tak jak woda pozwala nam przezy¢ na ziemi, Duch
Swiety pozwala nam zy¢é wiecznie.

Po$wicé reszte czasu, zeby przyjrzeé si¢ tej prawdzie, ze Duch Swiety naprawde przenika wszystko, a
jedyne, co trzeba zrobié, zeby z Niego czerpal, to przyj$¢. Przypatrz si¢ temu jak czesto Ty czerpiesz ze
zrodta/z Ducha Swietego.

Porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem o tym wszystkim, co rodzi si¢ w Twoim sercu. Mow
bezposrednio do Niego. Tak szczerze jak tylko potrafisz. Pro§ by o umiejetnos¢ zaspokajania swoich
pragnien jedynie w Bogu.

Zakoncz modlitwg ,,Ojcze Nasz”.




Dzien 1 - czwartek
J 14, 15-20 (Zapowiedz postania Ducha Parakleta)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego
Majestatu.

Prosba o owoc medytacji: abym umial dostrzec i przyja¢ Ducha Prawdy i1 Pocieszenia w moim zyciu.

Obraz: wyobraz sobie Jezusa i ucznidow w Wieczerniku. Postuchaj, jak Jezus zapowiada przyj$cie Ducha
Swietego.

Puncta:
1. Obietnica

Jezus wie, ze zbliza si¢ Jego odejscie 1 nie chce zostawi¢ ucznidéw samych. Zobacz, jak Jezus troszczy si¢ o
tych, ktorzy sag Mu bliscy. Wstuchaj si¢ w te stowa, ktore kieruje dzisiaj takze do Ciebie. On chce, aby Jego
Duch byt obecny w zyciu kazdego, bez wyjatku, a wigc 1 Ciebie. Dlatego w kazdym momencie zycia
mozemy wolaé¢ ,, Duchu Swiety, przyjdz!”.

Czy dostrzegasz obecno$¢ Ducha Swigtego w Twoim zyciu? Czy widzisz Jego dziatanie poza wspolnota,
np. na uczelni, w pracy, w domu?

2. Paraklet

Stowo ,,paraklet” pierwotnie oznacza ,,przyzywany na pomoc”, ale takze ,,adwokat”, ,,obronca” w trudnych
sytuacjach. Szatan cze¢sto nas oskarza, a my wchodzimy w te oskarzenia, np. myslac zle o samych sobie.
Jednak, tam gdzie jest oskarzyciel, potrzebny jest tez Obronca — Duch Swiety. On pokaze nam prawde o nas
samych. Zobacz, w jakich sferach potrzebujesz Ducha Prawdy, obrony przed oskarzeniem.

3. Duch Pocieszyciel

Duch Swicty jest tez prawdziwym Pocieszycielem. Nierzadko drugi czlowiek probuje nas pocieszyé
mowiac, ze ,,wszystko bedzie dobrze”, ale czasami to powoduje w nas poczucie bycia niezrozumianym czy
nawet irytacje. Kiedy pociesza nas Duch Swiety przychodza prawdziwa, trwata rado$é oraz pokoj.

Wzbudzaj w tym tygodniu w swoim sercu w réznych momentach dnia pragnienie Ducha Swietego. Wolaj
do Niego, bo On, Duch Prawdy i Pocieszyciel, tylko czeka az Go wezwiesz, by Ci pomodc. Spraw Mu tym
rados¢!

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w czasie
tej modlitwy. Zakoncz stowami piesni ,, Duchu Swiety obiecany nam”.

Duchu Swiety, obiecany nam
Przypominaj to, co méwi Pan.

Z Toba Stowo Boze zywe staje si¢.
W moim zyciu, Duchu, prowadz mnie.
Duchu Prawdy, Ty umacniaj mnie
W drodze zycia, gdzie wybrale$s mnie.
Daj mi spotka¢ dzisiaj twarza w twarz
Zyjacego Pana po$rod nas.



Dzien 2 - piatek
] 3,1-8 (Jezus i Nikodem)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego

majestatu.

Prosba o owoc medytaciji: o to, abym umiat poddaé si¢ prowadzeniu Ducha Swigtego

Obraz: wiatru (ktory wiejac podnosi liScie na $ciezce w parku, zdmuchuje §wieczke, szelesci lisS¢émi na
drzewie, wzburza piasek na plazy itd. — pozostan przy tym obrazeniu, ktore pierwsze przyszto Ci do gtowy)

Puncta:

1. Wiatr wieje tam, gdzie chce

Duch Swiety zostaje poréwnany przez Jezusa do wiatru. Wiatr jest nieuchwytny. Dostrzegamy dzialanie
wiatru, ale nie widzimy samego wiatru. Czasami nie zdajemy sobie sprawy z tego, w jakim miejscu
mogliby$smy by¢, gdyby$my tylko oddali si¢ Duchowi Swictemu do dyspozycji. Jego dzialanie wybiega
poza nasze wyobrazenia. Czy styszysz lagodny powiew Ducha Swigtego i masz w sobie zgode na poddanie
si¢ Jego dziataniu w Twoim zyciu?

2. Narodziny z Ducha

Nikodem jest dostojnikiem zydowskim, czyli kim$§ waznym. Jest starszym cztowiekiem, ktéry ma
ustabilizowane zycie: regularnie posci, zachowuje przykazania. Wydaje si¢ by¢ ugruntowany w wierze. A
pomimo to, styszy od Jezusa, ze musi si¢ powtdrnie narodzi¢. By¢ moze Jezus chce pokaza¢ mu jego
,duchowg staro$¢”. Zastanow si¢ czy Ciebie tez nie dosiegla ,,duchowa staro$¢”. Czy Twoja wiara nie
wymaga odrodzenia?

Jakie uczucia towarzysza Ci w odpowiedzi na zaproszenie Jezusa do tego, aby ,,zacza¢ na nowo”? Nadzieja
czy zniechgcenie? Zastanow si¢ dlaczego.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w czasie
tej modlitwy. ZaKoncz stowami piesni ,, Duchu Swiety obiecany nam”.

Duchu Swiety, obiecany nam
Przypominaj to, co méwi Pan.

Z Toba Stowo Boze zywe staje sie.
W moim zyciu, Duchu, prowadz mnie.
Duchu Prawdy, Ty umacniaj mnie
W drodze zycia, gdzie wybrale$s mnie.
Daj mi spotkac¢ dzisiaj twarza w twarz
Zyjacego Pana po$rod nas.



Dzien 3 - sobota
Mk 1, 9-13 (chrzest i kuszenie Jezusa)

"Diakonami tak samo winni by¢ ludzie godni, w mowie nieobludni (...) utrzymujgcy tajemnice wiary w czystym
sumieniu. I oni niech bedq najpierw poddawani probie, i dopiero wtedy niech spetniajg postuge, jesli sq bez
zarzutu.” (1'Tm 3, 8-10)

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego
Majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o0 wierno$¢ wierze w czasie proby

Obraz: bezkresnej pustyni, na ktorej jestes sam
Puncta:

1. Wyprowadzenie

Pan Jezus jest kuszony przez diabla na pustyni, ale na to miejsce nie wyprowadza go diabel, ale Duch
Swiety. Proba pochodzi od Boga, wigc ma prowadzi¢ do wiekszego dobra.

Pan Jezus doswiadczyt na pustyni kuszenia, ale nie byt pozostawiony sam sobie, gdyz "aniofowie ustugiwali
mu". Duch Swiety byt nieustannie przy Nim.

W modlitwie pros o dostrzezenie tych aniotow, ktérych Pan Bég postat na czas Twojej proby.

2. Czas pustyni

Zobacz Pana Jezusa przebywajacego na pustyni. Jezusa, ktory dopiero co ustyszat glos z nieba "7ys jest moj
Syn umitowany". Towarzysz Mu w Jego wedrowce 1 Jego spoczynku, w odnajdywaniu Ojca i odnajdywaniu
Swojej misji, w doswiadczaniu pokus i doswiadczeniu Bozej opieki.

Nie tracgc z oczu Jezusa, porozmawiaj z Nim o Twoim do$§wiadczeniu pustyni — przeszlym badz
terazniejszym, o jego celu oraz przezywaniu. Moze czujesz, ze potrzebujesz wyj$¢ na pustynie, aby spotkac
si¢ z Bogiem?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w czasie
tej modlitwy. Modlitwe zakoncz slowami listu sw. Piotra:

Sprobuj dzis w ciggu dnia szukac ciszy, aby spotykac niej samego Boga. To mogg by¢ krotkie minuty tylko
dla Niego. Pytaj Go: co masz mi do powiedzenia? Z czym chcesz przyjs¢? Jak moge by¢ z Tobg blizej?

Dlatego radujcie sig, cho¢ teraz musicie dozna¢ troche smutku z powodu roznorodnych doswiadczen. Przez to wartos¢
waszej wiary okaze sig o wiele cenniejsza od zniszczalnego zlota, ktore przeciez probuje sie w ogniu, na stawe, chwate
i czes¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa (1P 1, 6n)



