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MEDYTAC]JA, czyli dlaczego warto z Bogiem rozmawia¢

Dlaczego warto? Bo Bog ma nam duzo do powiedzenia! O nas samych, naszym zyciu i... o sobie!
Naprawde Pan Wszech$§wiata chce nam o sobie opowiedzie¢! Medytacja ignacjanska, czyli mowigc
proéciej rozwazanie wraz z Bogiem Pisma Swietego, daje nam mozliwo$¢ spojrzenia na Stowo Boze
inaczej. Pozwala odnies¢ je do naszego zycia, dzieki czemu staje sie nam blizsze, bardziej zywe i
konkretne. Mozemy patrzec¢ na Jezusa, jak rozmawiat z ludzmi, jak uzdrawiat, cierpiat i radowat sie
wraz z cztowiekiem. Teraz chce zaprosi¢ nas do tego samego. Na pierwszy rzut oka medytacja
moze sie nam wydac nieco zbyt sformalizowana. Przechodzenie od jednego punktu do drugiego,
okreslony czas, sztywny schemat. Jednak im cze$ciej bedziemy sie nig modlili, tym bardziej bedzie
dla nas jasne, ze state elementy wazne s3 o tyle, o ile pomagaja nam osiggnac¢ cel: spotkanie z
Bogiem. Nie bedziemy juz musieli patrze¢ na zegarek i zastanawia¢ sie, czy przypadkiem nie
poswieciliSmy za duzo czasu na refleksje. Trzeba pamieta¢, Ze schemat jest ramowy. MoZna wiec,
a nawet nalezy, i$¢ za tym, gdzie nas Duch prowadzi. Czasem bedzie to dtuga kontemplacja obrazu
z poczatku medytacji, czasem spedzimy catg medytacje rozwazajgc pierwszy punkt, innym razem
bedziemy mieli Bogu duzo do powiedzenia w rozmowie koficowej. Przyjrzyjmy sie wiec kolejnym
punktom medytacji:

1. Stana¢ w obecnosci Boga

Ten punkt poréwna¢ mozna do wyjscia na pustynie. Chodzi o to, by odsuna¢ na bok codzienne
sprawy i u$wiadomi¢ sobie, ze za chwile spotkam sie z Bogiem. Ze On, obecny w swoim Stowie,
bedzie do mnie mowit. Jesli mam trudnoS$ci z wyciszeniem, moge zwrocic sie do Jezusa i zwyczajnie
powiedzie¢, ze dzi$ jest mi ciezko zebra¢ mysli i potrzebuje Jego pomocy.

2. Modlitwa przygotowawcza

Brzmi moze troche archaicznie, w koncu Ignacy napisat jg 500 lat temu. Sama idea jest jak
najbardziej aktualna. Jesli prosze Boga, aby na modlitwie wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byty ku Niemu skierowane, to znaczy, Ze pragne mie¢ czystga intencje. Prosze, zeby w czasie
medytacji nie zalezato mi na mitych odczuciach, ale zebym naprawde stuchat tego, co méwi Bog.
Czasem to beda rzeczy trudne do przyjecia, odkryje swoja stabo$¢, grzesznos$é. Bog bedzie chciat,
zebym opuscit bezpieczng przystan i poszedt za Nim w nieznane. To pro$ba o gotowos$¢ i otwartos¢
w modlitwie.

3. Obraz Biblijna scene, ktora rozwazam warto sobie wyobrazi¢

Czasem propozycja obrazu jest wprost biblijna scena a niekiedy zobaczenie samego siebie...
Obraz pozwala mi lepiej zrozumie¢ dana historie. A w przypadku rozproszen dziata jak
kotwica, ktéra pozwala trzymac¢ obrany kurs. Nie nalezy przy tym obawiac sie, ze nie
odtworzymy ewangelicznej sceny dokladnie. Ze co$ dodamy, co$ pominiemy. Jesli tak sie
stanie, trudno. W modlitwie zbyt duze spiecie i dazenie do perfekcji przeszkadza. Trzeba
zaufa¢, ze Ten, kto trzyma ster, prowadzi we wlasciwym Kierunku. W obrazie staraj sie
zaangazowac calego siebie. Jakby wzrokiem zobaczy¢ dany obraz, sercem poczu¢ uczucia,
atmosfere jaka tam panuje, stuchem ustysze¢ co osoby w danej scenie mowia.

4. Prosba o owoc

Dobra modlitwa ma przynosi¢ owoce, zmieniaé nasze zycie. To, 0 co mamy prosi¢ w danej medytacji
jest najcze$ciej sprecyzowane. Mozemy jednak dotgcza¢ wtasne prosby, ktére rodza sie
spontanicznie w czasie modlitwy.




DZIEN 7: SRODA
Mt 7, 13-14

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwate Boskiego
Majestatu.

Prosbha o owoc medytacji: o czujno$¢ i mezne wybieranie drogi tego, co jest nie tylko dobre, ale lepsze

Obraz: brama, za ktdéra znajduje si¢ Niebo. Pomysl, jak wygladataby brama, przez ktorg chciatbys wejs¢ do Nieba.

1) Przestronna droga

Dla Jezusa przestronna droga to wszystko, co wyrazne, dobitne, widoczne na pierwszy rzut oka, kierowane impulsem,
emocjami, oczywiste i popularne.

Popatrz na momenty w swoim zyciu, w ktorych szedle§/szta§ na "latwizng". Kiedy wybierate$ co$ co wydawato sig¢
mniej angazujace Twoj czas, sity, nie psujgce Twoich planéw. Przypomnij sobie, jakie to przyniosto owoce. Moze byta
to pusta przyjemnos¢, po ktorej miates poczucie zmarnowanego czasu? Moze byt to grzech, popelniony w emocjach,
ktorego od razu pozatowates?

2) Waska droga

Nie jest tatwo dostrzec ciasng brame. Trzeba wtozy¢ trud, zeby jej poszukac.

Popatrz na dobro, ktore wydarzyto si¢ w Twoim catym zyciu oraz w ostatnim czasie. W jaki sposob je wykorzystujesz?
Przypatrz si¢ swoim wczorajszym lub dzisiejszym, malym decyzjom. Czy wybierasz w swoim zyciu to, co pomaga Ci
zblizy¢ si¢ do Boga i cho¢ moze nie jest wygodne, ale jest dobre?

Mozesz odpowiedzie¢ sobie na pytania: czy pragng bardziej Boga, czy zdrowia? Pragne¢ bardziej Boga, czy sukcesu?
Pragne bardziej Boga, czy relacji? Czego pragne bardziej niz Boga?

3) Twoja droga

,, Cztowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalil, czcit i jemu stuzyl, a przez to zbawit dusze swojgq.
Inne zas rzeczy na obliczu ziemi sq stworzone dla cztowieka i aby mu pomagaly do osiggniecia celu, dla ktorego jest on
stworzony. Z tego wynika, ze czlowiek ma korzystac z nich w calej tej mierze, w jakiej mu one pomagajq do jego celu, a
znow w calej tej mierze winien si¢ od nich uwalnia¢, w jakiej mu sq przeszkodg do tegoz celu. (...)

[Natomiast] trzeba pragngc i wybierac jedynie to, co nam wigcej pomaga do celu, dla ktorego jestesmy stworzeni.”
(Cwiczenia duchowe, $w. Ignacy z Loyoli)

Przypatrz sig, ktora droga jest Twoja teraz, dzis. Pomysl o swojej postawie serca. Czy w podejmowaniu codziennych,
nawet drobnych wyboréw masz przed oczami cel, do ktérego zostatas/e$ stworzony, a o ktérym pisze $w. Ignacy w
swoich Cwiczeniach? Sprobuj zobaczyé, ktora droga czujesz, Ze cheesz is¢. Zastanow sie, dlaczego. Sprobuj zajsé dalej,
niz Twoje emocje i uczucia. Popatrz na swoje serce.

Porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w Twoim sercu. Zakoncz modlitwa
"Ojcze nasz".

Pamietaj, Ze pozycja, jakq przyjmujesz na medytacji, ma znaczenie. Przed modlitwg postaraj sie
przyja¢ wygodng pozycje i lepiej nie zmieniaj jej w trakcie. Pozycja podczas medytacji powinna by¢
wygodna, ale jednoczesnie wyrazajgca szacunek.



DZIEN 6: WTOREK
Mt 7, 21-23

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwate Boskiego
Majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o pragnienie poznania i petnienia woli Ojca

Obraz: Wyobraz sobie, ze idziesz za Jezusem. Jak to wyglada? Gdzie jest Jezus? Jest daleko, czy blisko? Jak wyglada
droga, ktora idziecie?

Puncta:

1) "Panie! Panie!"

"Jezus jest Panem." Co znaczg dla Ciebie te stowa?

Czy mozesz powiedzie¢, ze Jezus jest Panem Twojego zycia? Panem Twojego sposobu radzenia sobie z problemami,
emocji, kazdej relacji, pracy, czasu wolnego? Czy wszystko w Tobie jest podporzadkowane Jemu?

2) Wola Ojca

Bog jest samg Mitoscig. Chce, zeby$ byt szczesliwy 1 zebys Go poznat. Chee, zeby Wasza relacja byta jak najblizsza,
doprowadzi¢ Cie¢ do Siebie, chce, zeby$ go odnalazt.

Nasze marzenia i pragnienia s §ladami Bozej woli 1 Bozego planu w nas. Pomys$l o swoich pragnieniach. Czy widzisz
w nich zaproszenie Jezusa?

Czy prawdziwie szukasz Jego woli? Przyjrzyj si¢ swojemu zyciu, ostatnim wydarzeniom. Czego Pan Bog chce dla
Ciebie?

3) "Nigdy was nie znalem!"

""Nigdy was nie znalem! Odejdicie ode Mnie wy, ktorzy postepujecie niegodziwie.” (w.23) To stowa Jezusa, ktory
ostrzega Cig, bo Mu na Tobie zalezy. Umierajac na krzyzu, uchronit Ciebie od $mierci. Wyrwat z niewoli grzechu. On
chce, zebys zyt wiecznie. On jest Droga, Prawda i Zyciem.

Zatrzymaj si¢ nad tym zdaniem. Zobacz, jakie uczucia w Tobie budzi. Co one Ci méwig o Tobie?

Co dla Ciebie znaczy zna¢ Jezusa? Zastanow sie, czy Go znasz.

Nawet jesli widzisz w sobie jakie§ braki, nie pozostawaj na tym, ale idZ z tym do Jezusa. Porozmawiaj z Nim
szczerze, bo tylko On ma moc, aby uzdolni¢ Ci¢ do oddania Mu sieie w calosci.

Zakoncz modlitwa " Ojcze nasz'.

Zanim zaczniesz sie modli¢, przypomnij sobie, kim jestes. Jestes dzieckiem samego Pana Boga. Przezyj
modlitwe w tej Swiadomosci.



5. Puncta

Tu przechodzimy do cze$ci wtasciwej medytacji. Punktow jest kilka, czasem wiecej, czasem mniej.
Pamietajmy, Ze nie musimy tu nic ,przerabia¢” ani sie spieszy¢. Zatrzymajmy sie na tym, co
najbardziej nas porusza, w czym znajdujemy smak. Je$li utkne na dobre w punkcie pierwszym czy
trzecim, nie ma powodu do niepokoju. Nie chodzi o ilo$¢ ,przerobionej tresci”, ale o jako$¢, o
wewnetrzne smakowanie. Jesli puncta nie przemawiajg do nas wcale, wr6¢my do fragmentu Pisma
Swietego. Puncta to propozycja. Sposéb, w jaki kto$ odczytal dany tekst. My mozemy widzie¢ go
inaczej. Maja by¢ dla nas pomoca, nie przeszkoda.

6. Rozmowa konncowa Na koniec warto zwrdci¢ sie do Boga bezposrednio i porozmawiac¢ z Nim jak
z przyjacielem o tym, co wydarzyto sie na modlitwie. Jesli byto trudno, warto szczerze o tym
powiedzie¢. Jesli podjeliSmy wazng decyzje, co$ ustyszeliSmy, odkrylismy, podzielmy sie. A jesli
byliSmy zmeczeni i zasneli$my, Jezus tez na pewno chetnie o tym postucha.

Na koniec, pamietajmy, Ze medytacja to nie zadanie do wykonania, z ktérego Kto$S nas
rozlicza. To spotkanie bliskich sobie 0s6b. Tylko i az.




SCHEMAT MEDYTAC]JI IGNACJANSKIE](skrécony)

Modlitwa przygotowawcza - stala. ,Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.”

Wyobrazenie miejsca. Uzywaj wyobrazni, prébuj czu¢ wszystkimi zmystami, uplastyczniaj scene
biblijna; jesli wyobraznia pozwala badZ obecny w wyobrazeniu w scenie biblijne;j.

Prosba o owoc tej medytacji - zmienna. Cato$¢ modlitwy ma owocowac tym, o co prosze Boga
na poczatku i w czym Jemu sie powierzam.
10 min

Gléwna cze$¢ medytacji; rozwazanie
Caty czas w obecnosci Boga konfrontuje: SEOWO BOGA oraz MOJE ZYCIE

Pamietaj:
- musi by¢ czas i na ,smakowanie” tekstu biblijnego i odniesienie do Zycia - w modlitwie pytasz o
to, co TOBIE Bég chce powiedzie¢ - nawet jesli rozwazasz i rozmys$lasz, uzywasz rozumu danego Ci
przez Boga - powierzaj swoje mys$li Jezusowi; niech On je prowadzi, a cate rozmys$lanie niech
bedzie stale w Jego obecnosci

20 min

Rozmowa konicowa.
Powierz Bogu w BEZPOSREDNIE] modlitwie swoimi stowami to, co jest owocem medytacji. Dziekuj,
pro$, przepraszaj, powierzaj, co wazne, chwal Go - jakkolwiek serce czuje. Niech to: 1.) odnosi sie
do catos$ci modlitwy 2.) i niech nade wszystko bedzie szczerym spotkaniem z osoba Jezusa Zakoncz
modlitwe stowami Ojcze nasz...

5 min

Refleksja po medytacji.

Podsumuj niejako z boku swojg medytacje. Jak wygladata od strony zewnetrznej? Czy byta w
najlepszym z mozliwych miejsc? Czy dobry czas wybrate(a)m? Spdjrz i na sama tres¢ modlitwy. Co
byto w niej najwazniejsze? Z czym przychodzit do mnie Bég? Jakie rodzity sie we mnie uczucia?
Jakie mysli? Jakie poruszenia? Zapisz to, co najwazniejsze z tej modlitwy!

Jesli mialby$ z waznego powodu zrezygnowac z modlitwy, lepiej ja skro¢, pomadl sie nieco
krodcej ale staraj sie z niej nie rezygnowac!!!




DZIEN 5: PONIEDZIALEK
Mt 5, 13-16

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigksza chwate Boskiego
Majestatu.

Prosba o owoc medytacji: abym byt sola dla ziemi i §wiattem dla $wiata

Obraz: Wyobraz sobie dobrze przyprawione potrawy. Poczuj, jak sol poprawia ich smak potraw, sprawia, ze staje si¢
wyrazisty. Potem wyobraz je sobie bez soli.

Puncta:
1) Sél ziemi
Sola ziemi sg uczniowie Jezusa. Ci, ktorzy shuchajg Jego Stowa, przyjmuja je i zachowuja.

Pomysl o Stowie Bozym, o tym, czym jest dla Ciebie. Zobacz, jak Jezus zmienia Twoje zycie przez swoje Stowo. Jak
zabiera strach, jak daje Zycie. Zeby zyé Stowem Bozym, trzeba je ustyszeé, wracaé do niego, karmié sie nim.

Przejdz przez te wszystkie momenty, kiedy widziates, ze Stowo Jezus byto zywe w Twoim zyciu, do§wiadczate$
pokrzepienia, btogostawienstwa, obietnice wypehiaty si¢. Zastanéw sig, w jaki sposob dbasz o to, zeby wzrasta¢ w
swojej relacji z Jezusem — Stowem.

2) Swiatlo dla §wiata

Zobacz $wiatto, ktore w Tobie jest. Te wszystkie dobre rzeczy, ktore Pan Bog w Tobie ztozyl, ktore odkrywasz. To
wszystko jest od Niego. Widzisz to $wiatto?

Zastanow sig, jak pielggnujesz to Swiatto w sobie. Czy pozwalasz, zeby ludzie, ktorymi si¢ otaczasz, je widzieli? Jestes$
dla $wiata wyjatkowym, jedynym w swoim rodzaju Darem. Czy tak zyjesz? W jaki sposob dzielisz si¢ tym, co dostajesz
od Boga?

Jestes wyjatkowa/wyjatkowy. Porozmawiaj teraz z Jezusem. Jezeli chcesz, popros$, by prowadzit Ci¢ do poznania, jak
Ci¢ nadzwyczajnie stworzyt. Popros, zeby nauczyt Ci¢ nie zostawiac tego dla siebie, ale zebys$ dzielit si¢ tym z innymi
ludzmi, dzielit si¢ Mitoscia, ktora dostales.

Zakoncz modlitwa " Ojcze nasz''.

Zanim zaczniesz sie modli¢, zamknij na chwile oczy i pomysl, Ze zaraz spotkasz sie ze swoim Stworcg.
Kims, kto naprawde Cie zna, zna Twoje serce i ogromnie cieszy sie z tego spotkania. Z takim Tobg,

. 0 o P 0
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DZIEN 4: NIEDZIELA
Mt 16,24

wPotem Jezus powiedzial do uczniow: <<Jesli ktos chce is¢ za Mngq, niech si¢ zaprze samego siebie, niech weimie
swdj krzy? i niech Mnie nasladuje>>.

Wykorzystaj ten dzien, zeby zaprze¢ si¢ samego siebie :)

Dzi$ zrezygnuj z siebie 3 razy. Chodzi o to, zeby zrezygnowac z czego$ na co masz ochote, a nie jest Ci potrzebne ani
nie prowadzi wprost do Boga. Mozesz zrezygnowac z siebie na rzecz kogo$ innego, lub po prostu ofiarowac to Jezusowi.

Nie chodzi o duze rzeczy. Mozesz zrezygnowac z obejrzenia filmu i zamiast tego spotkac sie z kims, kto wiesz, ze Ci¢
potrzebuje. Mozesz zrezygnowac ze zjedzenia ciasta w kawiarni i przeznaczy¢ pienigdze na co$ innego. Mozesz tez
powstrzymac emocje, jezeli kto§ Ci¢ zdenerwuje i nie odpowiedzie¢ na prowokacje. Albo zamiast przegladania
facebooka poczyta¢ Pismo Swicte. :)

Nie planuj konkretnie, zobacz, co przyniesie ten dzien, jakie okazje do zrezygnowania z siebie bedzie pokazywat Ci
Pan Bog. :)

Wieczorem zréb rachunek sumienia. Podzickuj Bogu za cate dobro, ktore wydarzylo si¢ w tym dniu. Zobacz, jak to
byto rezygnowac z siebie. Co to przyniosto? Jakimi uczuciami Ci¢ napetnito?

Porozmawiaj o tym z Jezusem.

Dobrej niedzieli! :)

Po medytacji zawsze warto zapisac refleksje. Wystarczy jedno, dwa zdania. Dzieki temu bedziesz mégt
pozZniej zobaczyd, jak Pan Bég prowadzit Cie przez te cztery tygodnie.



DZIEN 1: CZWARTEK

Mk 1,16-18 — Powolanie pierwszych uczniéw

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwate Boskiego
majestatu.

Prosba o owoc medytacji: o dostrzezenie zaproszenia Jezusa i gotowo$¢ do pdjscia za Nim natychmiast

Obraz: apostotéw, bedacych w pracy, przy sieciach nad brzegiem Jeziora Galilejskiego

Puncta:

1) Jezus przychodzi w codziennos$ci

Jezus widzi Szymona i Andrzeja podczas wykonywania codziennych czynnos$ci. Wie, na czym polega ich praca, czego
od nich wymaga; wie, kim sg, jak zyja.

Przypatrz si¢ sobie: kim jestes? Jaki jestes, co lubisz robi¢, czego nie lubisz, co sprawia Ci przyjemnos¢? Pomysl tez o
rzeczach, ktore sa mate jak ulubiona plyta, jedzenie, ktérego nie lubisz, miejsce, w ktérym dobrze si¢ czujesz.

Zobacz, ze Jezus to wszystko widzi, najmniejsze szczegodty. Zna Ci¢. Czy dostrzegasz Jego ciche przychodzenie? Zapro$
go do tej czesci Twojej codziennosci, ktora jest jeszcze daleka od Niego.

2) Rybacy, ale inaczej

Jezus, znajac Szymona i Andrzeja, wkracza w ich codzienno$¢ i zaprasza do czego$ wiecej. Nie proponuje niczego
innego, od tego, kim sa, ale pokazuje, ze z Nim mozna wigce;.

Zobacz, ze Jezus nie chce oderwaé Cig od tego, co kochsz i czym zyjesz.Niemniej jesli nie bedzie w nim przestrzeni
na Jego dzialanie, zostaniesz tylko rybakiem ryb. Czy chcesz tego? Czy odkrywasz w sobie gtdd czego wigcej?
Podziel si tym, co rodzi si w Tobie z Jezusem.

3) ,, Natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim”

Szymon i Andrzej zostawiaja swoja codziennos$¢, to, co znajg i idg za Jezusem - natychmiast. Zobacz, co sktonito ich
do tej postawy. Wystarczylo tylko jedno zdanie Jezusa. Co takiego byto w tym zdaniu, Zze od razu Mu uwierzyli?

Jezus zna Ci¢ najlepiej. Wie, jak do Ciebie mowi¢. W dalszej modlitwie, razem z Nim, postarajcie si¢ zobaczy¢,
dostrzec, jak On zaprasza Ci¢ po pdjscia za Nim. Zobacz, co juz do Ciebie powiedzial. Porozmawiaj z Nim o tym.

Zakoncz modlitwa ,,Ojcze Nasz”.

Poswiec chwile, zeby doktadnie przeczytac fragment Ewangelii przed rozpoczeciem modlitwy. Co Cie
w nim porusza? Podziekuj Bogu za Jego Stowo.



DZIEN 2: PIATEK

Dzi$ proponujemy Ci przejscie przez 3 kroki, ktore pomoga Ci dostrzec, ile w Twoim zyciu jest przestrzeni dla Jezusa.

Na poczatku szczegolnie pros o to, aby owocem tego spotkania byta moja gotowos¢ do oddania Jezusowi catego mojego
ziemskiego zycia.

1) Dary Pana Boga dla nas

Przyjrzyj si¢ wszystkiemu, co jest dla Ciebie wazne. O czym wcigz myslisz, na co po§wigcasz czas. Konkretna osoba,
znajomi, studia, praca, hobby, rozrywka. To dobre rzeczy. Dary od Pana Boga. Zobacz, jak jeste$ obdarowany. Jezeli
cheesz, podzigkuj za to wszystko, co Pan Bog Ci daje.

2) Gdzie w tym jest Jezus?

Teraz zastanow sie, ile czasu, energii, mysli po§wiecasz temu, o czym pomys$lates wezesniej. Czy wszystko, co robisz,
robisz z Jezusem 1 dla Jezusa? Czy tez jest On jakby z boku, a wracasz do Niego tylko w modlitwie, wieczorem lub
rano?

Wyobraz sobie, ze to wszystko, co masz, co buduje Twoje zycie, si¢ konczy. Co Ci wtedy zostaje?

Tak bedzie. Wczeéniej, czy pozniej, to co masz, co jest dla Ciebie wazne tu i teraz, na $wiecie, skonczy si¢. Jakimi
uczuciami napetnia Ci¢ ta §wiadomos$c? Czy czujesz, ze bedzie to oznaczato koniec Twojego zycia? A moze czujesz,
ze zyskasz zycie?

3) Wolnosé

Jezus widzi Twoje przywigzanie do tego, co masz tu, teraz. Nie chce Ci niczego zabrag, ale chce, zeby$ byt wolny od
tych przywiazan. Czy czujesz, ze masz wolno$¢ wobec tego $wiata, a moze perspektywa straty tego, co masz, napetnia
Cig strachem? Jezus to wszystko wie i chce Ci pomoc. On chee, zeby Twoje zycie byto prawdziwe, byto petne.

Zatrzymaj si¢ nad zdaniem: ""Ten, kto znajduje swoje Zycie, straci je; ten zas, kto traci swoje Zycie 7 mojego powodu,
znajdzie je." Kim jest dla Ciebie Chrystus? Czy jest Twoim zyciem? Czy moze widzisz swoje szczgécie poza Nim,
masz wrazenie, ze Ci¢ ogranicza? Przyjrzyj si¢ temu, co w Tobie teraz jest i porozmawiaj o tym z Jezusem.

Zakoncz modlitwa "Ojcze nasz".

SpedZ ten czas z Panem Bogiem, nie martwiqc sie, czy zobaczysz od razu owoce modlitwy.
Najwazniejsze jest to, Ze spotykasz sie wtasnie z Jezusem. :)



DZIEN 3: SOBOTA

Mt 14,22-33

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigksza chwate Boskiego
Majestatu.

Prosbha o owoc medyvtacji: o gotowosc, zeby zawsze wroci¢ do Jezusa

Obraz: 16dZ miotana falami, Jezus kroczacy po wodzie

Puncta:

1) Piotr wychodzi

Piotr w dos¢ bezczelny sposob zada od Jezusa znaku udowadniajacego Jego boska tozsamos¢. Trudno$¢ tej sytuacji nie
polega jednak na tym, ze Jezus mu go odmawia, ale na tym, aby postawié¢ stop¢ poza burtg todzi, na tafli wody.

Sprobuj wejs¢ w te sceng jako ten, ktory staje na wodzie. Poczuj mokrg stope.

Zobacz sytuacje w swoim zyciu, ktore wydawaty si¢ nie do przekroczenia. Jak na nie reagowales? Czy miate$ odwagge,
by wyjs¢ z todzi? Jak jest teraz? Wierzysz Jezusowi, ze z Nim mozesz wszystko?

2) Piotr wpada do wody

Piotr byt juz bardzo blisko Jezusa, gdy zaczat tonaé. Zobacz, ze kroczenie po wodzie, nie uchronito go przed
zwatpieniem. Ciebie tez nie uchroni to, ze jeste$ juz na drodze wiary z Jezusem, ze masz za sobg moze nie jedno
doswiadczenie Bozej mocy, ktére smiato mozna porownywac z chodzeniem po wodzie. Jesli odwrécisz od Niego wzrok,
zaczniesz tonac.

Co jest tag burzg w Twoim zyciu, ktora ostabia Twoja wiare i przeszkadza w zaufaniu? W nieustannym wpatrywaniu si¢
w Niego? Dlaczego watpisz? Popatrz, jak radzisz sobie z trudno$ciami. Moze przechodzisz przez nie z Jezusem, ale
moze tez probujesz radzi¢ sobie sam.

3) Ratunek

Zobacz, ze Jezus wcigz stoi na wodzie. Jego nie dosigga burza. W chwili, kiedy Piotr prosi Go o pomoc, natychmiast
wyciaga reke.

W tym, w czym jeste$my, z czym sobie nie radzimy, Jezus caly czas jest gotéw nam pomoc. Wystarczy, ze Go o to
poprosimy. On caty czas zaprasza nas, zebysmy kroczyli po jeziorze.

Zobacz, czy masz w sobie gotowos¢, by zwrocic sie do Jezusa? Porozmawiaj z Nim o tym.

Zakoncz modlitwa "Ojcze nasz".

Pamietaj, zZe puncta sq tylko pomocq w Twoim spotkaniu z Jezusem. Nie musisz sztywno, sie ich

trzymac. Jezeli widzisz, ze ten fragment Ewangelii sprawia, Zze chcesz poruszy¢ na modlitwie inng
kwestie, niz te zawarte w punctach. zréb to.



