FORMACJA WE WSPOLNOCIE EFRAIM —
medytacja na czwartek 17 listopada 2016

Mt 26, 31-35; 69-75 (zaparcie si¢ Piotra)

Wowczas Jezus rzekt do nich: «Wy wszyscy zwagtpicie we Mnie tej nocy. Bo jest napisane: Uderze pasterza, a
rozproszq si¢ owce stada. Lecz gdy powstane, uprzedze was do Galileiy. Odpowiedziat Mu Piotr: «Chocby wszyscy
zwqtpili w Ciebie, ja nigdy nie zwqgtpiey. Jezus mu rzekt: «Zaprawde, powiadam ci: Jeszcze tej nocy, zanim kogut
zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzeszy. Na to Piotr: «Chocby mi przyszio umrzeé z Tobg, nie wypre sie Ciebiey.
Podobnie zapewniali wszyscy uczniowie.(...) Piotr zas siedzial zewnqtrz na dziedzincu. Podeszia do niego jedna
stuzqca i rzekia: «I ty byles z Galilejczykiem Jezusemy. Lecz on zaprzeczyt temu wobec wszystkich i rzekt: «Nie wiem,
co mowiszy. A gdy wyszedl ku bramie, zauwazyta go inna i rzekla do tych, co tam byli: «Ten byt z Jezusem
Nazarejczykiemy. I znowu zaprzeczyt pod przysiegq: «Nie znam tego Czlowiekay. Po chwili ci, ktorzy tam stali,
zblizyli si¢ i rzekli do Piotra: «Na pewno i ty jestes jednym z nich, bo i twoja mowa cie zdradzay. Wtedy poczgl sie
zaklinaé i przysiegac¢: «Nie znam tego Cziowiekay. I w tej chwili kogut zapial. Wspomnial Piotr na stowo Jezusa,
ktory mu powiedzial: «Zanim kogut zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzeszy». Wyszedt na zewnqtrz i gorzko zaptakal.

Modlitwa wstepna: o to, by nasze mysli, zamiary i czyny byty skierowane na wigkszg chwat¢ Boskiego
majestatu.

Prosba o owoc medytacji: abym poznal korzenie swoich grzechow i ich nastgpstwa

Obraz: rozmowy Jezusa z Piotrem w Wieczerniku. Uslysz zapewnienie Piotra w obecnosci wszystkich o
tym, ze nigdy w Niego nie zwatpi.

Puncta:

1. Grzech pychy i polegania tylko na sobie
Piotr wypiera si¢ znajomosci z Jezusem, mimo, ze przez 3 lata chodzit z Nim, widziat cuda. Zwyci¢zajg go strach
1 niewierno$¢. Jednak jego grzech zaczat si¢ juz wczesniej, od grzechu pychy. Odrzucil zapowiedZz Jezusa o
zaparciu si¢ wszystkich, a wigc i1 Piotra. Uwierzyt sobie. Byl pyszny wobec Jezusa, ale rowniez wobec innych,
ktérych uwazat za stabszych od siebie.

Sprébuj zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie poczatki moga mie¢ Twoje grzechy (moze jaki§ ostatni lub czgsto
powracajacy). Prog Ducha Swigtego, aby pomogt Ci je zobaczy¢.

2. Gdy zlo nie jest przerywane
Piotr nie planowal grzechu i nie chciat go popehic¢. Otworzyl jednak swoje serce na zto, przez to, ze nie poshuchat
Jezusa. Postawil na swoje sity. Najpierw zgrzeszyt pycha, potem stowem zapart si¢ swojego Mistrza, az wreszcie
zaklinat 1 przysiegat.

Zobacz, ze kazdy grzech rodzi kolejny, a kazdy kolejny jest coraz cigzszy. Dla Piotra sg to nastepstwa postawy
jego serca oraz poprzednich wydarzen. Spojrz, jak w Twoim zyciu jeden grzech, pocigga za sobg kolejny.

3. Bo6g wyprowadza z grzechu
Bog zna Ciebie. Tak samo jak znat Piotra. Zobacz, jak On patrzy na Ciebie kiedy zgrzeszysz. Niech Twoj wzrok
spotka si¢ ze wzrokiem Jezusa. Piotr zaparl si¢ trzy razy, a Jezus zbudowatl na nim swoj Kosciol. Bog chee sie
Toba postugiwaé. Zobacz, ze Twdj grzech Ci¢ nie przekresla. Bog moze Ci¢ z niego podnies$¢ jesli zaczniesz
wspotpracowac z Jego taska. Daj sobie szans¢ na przyjecie Jego mitosci.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem, jak z przyjacielem, o tym co zrodzilo si¢ w Twoim sercu w czasie tej
rozmowy z Bogiem. Zakoncz medytacje¢ modlitwa: ,,Duszo Chrystusowa”:



Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.

Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.
Nie dopus¢é mi oddalic sie od Ciebie.
Od ztego ducha bron mnie.

W godzine smierci wezwij mnie.

1 kaz mi przyjsé do siebie,
Abym z swietymi Twymi chwalit Cie,
Na wieki wiekow. Amen.

SCHEMAT MEDYTAC]JI IGNACJANSKIE]J(skrécony)

Modlitwa przygotowawcza - stala. ,Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i
czyny byty skierowane w sposo6b czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.”

Wyobrazenie miejsca. Uzywaj wyobrazni, prébuj czué¢ wszystkimi zmystami, uplastyczniaj scene
biblijng; jesli wyobraznia pozwala badz obecny w wyobrazeniu w scenie biblijnej.

Prosba o owoc tej medytacji - zmienna. Cato$¢ modlitwy ma owocowa¢ tym, o co prosze Boga na
poczatku i w czym Jemu sie powierzam.

10 min

Gléwna cze$¢ medytacji; rozwazanie
Caty czas w obecnosci Boga konfrontuje: SLOWO BOGA oraz MOJE ZYCIE

Pamietaj:
- musi by¢ czas i na ,smakowanie” tekstu biblijnego i odniesienie do Zycia - w modlitwie pytasz o to, co
TOBIE Bég chce powiedzie¢ - nawet jesli rozwazasz i rozmyslasz, uzywasz rozumu danego Ci przez Boga -
powierzaj swoje mysli Jezusowi; niech On je prowadzi, a cate rozmyslanie niech bedzie stale w Jego
obecnosci

20 min

Rozmowa koncowa.
Powierz Bogu w BEZPOSREDNIE] modlitwie swoimi stowami to, co jest owocem medytacji. Dziekuj, pros,
przepraszaj, powierzaj, co wazne, chwal Go - jakkolwiek serce czuje. Niech to: 1.) odnosi sie do catosci
modlitwy 2.) i niech nade wszystko bedzie szczerym spotkaniem z osoba Jezusa Zakonicz modlitwe
stowami Ojcze nasz...

5 min

Refleksja po medytacji.

Podsumuj niejako z boku swojg medytacje. Jak wygladata od strony zewnetrznej? Czy byta w najlepszym z
mozliwych miejsc? Czy dobry czas wybrate(a)m? Spoéjrz i na sama tres¢ modlitwy. Co bylo w niej
najwazniejsze? Z czym przychodzil do mnie B6g? Jakie rodzity sie we mnie uczucia? Jakie mysli? Jakie
poruszenia? Zapisz to, co najwazniejsze z tej modlitwy!

Jesli mialby$ z waznego powodu zrezygnowac z modlitwy, lepiej ja skré¢, pomadl sie nieco krocej
ale staraj sie z niej nie rezygnowac!!!




